






























Study on 11 REKO" Structure in Mother Counseling 
はじめに
の構築
Naoko Mifune and Yoshiya Kurato 
「入れ子構造」
三船直子 ・倉戸ヨシヤ






































































































































































































第1段階: I関係の入り口J199 *年10月から199* + 
1，1月





ントの略。 <>はセラピストの発言， I Jはクライエン
ト発言。 *以下はセラピス卜の印象や感想、など。
第 l段階:<関係性の入り口>






















































































































































































































































































































































































































































































































ながらも， Bはしんど くなる と必ず母親が自分をかま つ






























































































































































































































































































































展するその関係は， クラ イエ ント親子の間でも同型に近
い進展がなされていくととらえることは可能なようであ
る。ここで 「入れ子」は常にセラピスト ークライ エント
が鋳型でクライエ ントとその子供の関係が常に 「入れ子」
であるとは断じ得なくなる。
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The purpose of this paper is to consider author's hypthesis on“IREK 0 -Struct ure “in counseling 
with a mother whose child dosen't show up to therapy. 
The author previously reported a process of counseling with another mother whose child also refused 
school and didn 't come to therapy. 
In that paper， the author hypothesised“IREKO-Structurell (1993) The “IREKO -structurell means 
that any psycological mother-therapist relationship makes new psycological mother-child relation 
ship and these two ha ve the same structure. 
(10) 
， 
with， discribing therapist's psycological 
neurotic level. In this paper， the author 








of process the reports mother. Her child seemed' to
was in shizophrenic level. with e a mother counseling 
as follows: In this paper discussed 
about therapistー clientrelationship. Considering 
in this therapy. “IREK 0 -Structure" of The Discribing the dynamism 
~ 
‘. 
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